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``ceer"s ye®®es - meyemes yeæ[er yeerceejer osn-DeefYeceeve keÀer nw, Fmemes ner [eGve HeÀeue ngDee nw,
FmeefueS Deye osner-DeefYeceeveer yevees''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer keÀcee&leerle DeJemLee keÀye nesieer?
GÊej:- peye ³eesieyeue mes keÀce&Yeesie hej efJepe³e Òeehle keÀjWies~ hetje-hetje osner-DeefYeceeveer yeveWies~ ³en osn-DeefYeceeve keÀe

ner jesie meyemes yeæ[e nw, Fmemes ogefve³ee heeflele ngF& nw~ osner-DeefYeceeveer yevees lees Jen KegMeer, Jen veMee jns,
®eueve Yeer megOejs~

ieerle:- jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee...
Deesced Meeefvle~ jener keÀe DeLe& lees ye®®eeW ves megvee~ Deewj lees keÀesF& mecePee veneR mekeÀles efmeJeeS legce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCeeW
kesÀ~ legce pees osJeer osJelee Les, Les lees ceveg<³e hejvleg legcnejer meerjle yengle De®íer Leer~ legce meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& Les~ legce
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ nerjs pewmes mes keÀewæ[er pewmee kewÀmes yeves, ³en keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles nQ~ legceves Yeer vecyejJeej hegª<eeLe&
Devegmeej heueìe Kee³ee nw (heefjJele&ve ngS nw)~ DeYeer legce osJelee yeves veneR nes~ efjp³egJevesì nes jns nes~ keÀesF& Leesæ[e yeoues nQ, keÀesF&
keÀer 5 ÒeefleMele, keÀesF& keÀer 10 ÒeefleMele... meerjle yeoueleer peeleer nw~ ogefve³ee keÀes ³en helee veneR Yeejle ner nsefJeve Lee, keÀnles Yeer
nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle ceW osJeer-osJelee Les, GveceW Ssmes iegCe Les pees GvneW keÀes YeieJeeve YeieJeleer keÀnles Les~ DeYeer
lees Jen iegCe nQ veneR~ ceveg<³e keÀer mecePe ceW veneR Deelee, Yeejle pees Flevee meentkeÀej Lee, GvekeÀe efHeÀj [eGve HeÀeue kewÀmes ngDee~ Jen
Yeer yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ legce Yeer mecePee mekeÀles nes, efpevekeÀer metjle megOejer nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legce osJeer osJelee Les lees
Deelce-DeefYeceeveer Les efHeÀj peye jeJeCe jep³e Megª ngDee lees osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nes~ ³en osn-DeefYeceeve keÀer meyemes yeæ[er
yeerceejer legcekeÀes ueie heæ[er nw~ mele³egie ceW legce Deelce-DeefYeceeveer Les, yengle megKeer Les, efkeÀmeves legcekeÀes Ssmee yevee³ee? ³en keÀesF& Yeer
veneR peeveles~ yeehe yew" mecePeeles nQ legcneje [eGve HeÀeue keÌ³eeW ngDee~ Deheves Oece& keÀes Yetue ie³es nes~ Yeejle JeLe& veeì S hesveer yeve
ie³ee~ GvekeÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? osn-DeefYeceeve~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ ceveg<³e ³en veneR peeveles efkeÀ Yeejle Flevee
meentkeÀej Lee efHeÀj iejerye kewÀmes yevee, nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les efHeÀj nce kewÀmes Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä yeveW~ yeehe
mecePeeles nQ, jeJeCe jep³e nesves mes legce osn-DeefYeceeveer yeves, lees legcneje ³en neue nesves ueiee~ meeræ{er Yeer efoKeeF& nw ö kewÀmes [eGve
HeÀeue ngDee, JeLe& veeì S hesveer keÀe Yeer cegK³e keÀejCe osn-DeefYeceeve nw~ ³en Yeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ MeeðeeW ceW keÀuhe keÀer Dee³eg
ueeKeeW Je<e& ueiee oer nw~ DeepekeÀue mecePeoej nQ ef¬eÀef½e³eve ueesie~ Jen Yeer keÀnles nQ ö ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues hewje[eFpe
Lee, YeejleJeemeer ³en mecePe veneR mekeÀles efkeÀ Òee®eerve Yeejle ner Lee efpemekeÀes mJeie&, nsefJeve keÀne peelee nw~ DeepekeÀue lees Yeejle keÀer
HegÀue efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peeveles ner veneR nQ, Leesæ[s ye®®eeW ceW Leesæ[e %eeve nw lees osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ mecePeles nQ nceejs
pewmee keÀesF& nw veneR~ yeehe mecePeeles nQ Yeejle keÀer Ssmeer ogo&Mee keÌ³eeW ngF&? yeehet ieebOeer Yeer keÀnles Les ö heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj
jecejep³e mLeeheve keÀjes~ Deelcee keÀes peªj keÀYeer yeehe mes megKe efceuee nw, lees heeflele-heeJeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~
yeehe mecePeeles nQ nceejs ye®®es pees Metê mes yeoue ye´eïeCe yeveles nQ Jen Yeer hetje osner-DeefYeceeveer veneR yeveles nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er osn-
DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ ³en nw meyemes hegjevee jesie, efpememes ³en neue ngDee nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW yeæ[er cesnvele nw~
efpelevee osner-DeefYeceeveer yeveWies Glevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~ efHeÀj DeLeen KegMeer jnveer ®eeefnS~ iee³ee peelee nw ö hejJeen Leer heej
ye´ïe ceW jnves Jeeues hejceséej keÀer Jen efceue ie³ee, Gmemes 21 pevce keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ legce efmeHe&À osner-
DeefYeceeveer yevees, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW jnes~ meejer ogefve³ee osn-DeefYeceeve ceW nw~ Yeejle pees Flevee Tb®e
Lee GmekeÀe [eGve HeÀeue ngDee nw~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÌ³ee nw, ³en keÀesF& yelee ve mekesÀ~ ³en yeeleW keÀesF& Yeer MeeðeeW ceW veneR nQ~
osJelee³eW Deelce-DeefYeceeveer Les~ peeveles Les SkeÀ osn keÀes íesæ[ otmejer uesveer nw~ hejceelce-DeefYeceeveer veneR Les~ legce efpelevee yeehe keÀes
³eeo keÀjWies, osner-DeefYeceeveer jnWies Glevee yengle ceer"e yeveWies~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner ueæ[vee, Peieæ[vee, yevojhevee Dee
peelee nw, ³en yeehe mecePeeles nQ~ ³en yeeyee Yeer mecePe jns nQ~ ye®®es osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efMeJeyeeyee keÀes Yetue peeles nQ~
De®ís-De®ís ye®®es osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ~ osner-DeefYeceeveer yeveles ner veneR nQ~ legce keÀesF& keÀes Yeer ³en yesno keÀer efnmì^er-
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pee@ûeeHeÀer mecePee mekeÀles nes~ yejesyej met³e&JebMeer ®evêJebMeer jepeOeeveer Leer~ [^ecee keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Yeejle pees Flevee
efieje, [eGve HeÀeue keÀer peæ[ nw osn-DeefYeceeve~ ye®®eeW ceW Yeer osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ ³en veneR mecePeles efkeÀ ncekeÀes
[e³ejskeÌMeve keÀewve osles nQ~ ncesMee mecePees ö efMeJeyeeyee keÀnles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo ve keÀjves mes ner osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles
nQ~ meejer ogefve³ee osn-DeefYeceeveer yeve ieF& nw leye yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee Fme osn
Üeje megveleer nw, heeì& yepeeleer nw~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Yeue Yee<eCe lees yengle De®íe keÀj uesles nQ hejvleg ®eueve Yeer
lees De®íer ®eeefnS vee~ osn-DeefYeceeve nesves keÀejCe HesÀue nes peeles nQ~ Jen KegMeer Je veMee veneR jnlee nw~ efHeÀj yeæ[s efJekeÀce& Yeer
Gvemes nesles nQ, efpeme keÀejCe yeæ[s oC[ kesÀ Yeeieer yeve heæ[les nQ~ osn-DeefYeceeveer yeveves mes yengle vegkeÀmeeve heeles nQ~ yengle mepee Keeveer
heæ[leer nw~ yeehe keÀnles nQ ³en iee[ueer Jeu[& ieJecexvì nw vee~ cegPe iee[ keÀer ieJecexvì keÀe jeFì nwC[ nw Oece&jepe~ legce De®ís keÀce&
keÀjles nes lees GvekeÀe HeÀue De®íe efceuelee nw~ yegjs keÀce& keÀjles nes lees GvekeÀer mepee Keeles nes~ meye ieYe& pesue ceW Yeer mepee³eW Keeles
nQ~ Gme hej Yeer SkeÀ keÀneveer nw~ ³en meye yeeleW Fme mece³e keÀer nQ~ ceefncee SkeÀ yeehe keÀer nw~ otmejs keÀesF& keÀer ceefncee nw veneR
FmeefueS efueKee peelee nw ef$ecete|le efMeJe pe³evleer JeLe& [e³ecev[~ yeekeÀer meye nw JeLe& keÀewæ[er~ efmeJeeS efMeJeyeeyee kesÀ heeJeve keÀesF& yevee
ve mekesÀ~ heeJeve yeveles nQ efHeÀj jeJeCe heeflele yeveeles nQ~ efpeme keÀejCe meye osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ~ Deye legce osner-DeefYeceeveer
yeveles nes~ ³en osner-DeefYeceeveer DeJemLee 21 pevce ®eueleer nw~ lees yeefuenejer SkeÀ keÀer ieeF& peeleer nw~ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee
efMeJeyeeyee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀye Dee³ee, GvekeÀer efnmì^er lees henues-henues ®eeefnS~ efMeJe keÀne ner
peelee nw hejceefhelee hejceelcee keÀes~
legce peeveles nes osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe [eGve HeÀeue neslee nw~ Ssmee nes leye lees yeehe Dee³es jeF]pe keÀjves~ jeF]pe Deewj HeÀeue, efove
Deewj jele, %eeve met³e& Òeieìe, De%eeve DevOesj efJeveeMe~ meyemes peemleer De%eeve nw ³en osn-DeefYeceeve~ Deelcee keÀe lees efkeÀmekeÀes helee
veneR nw~ Deelcee mees hejceelcee keÀn osles nQ lees efkeÀleves heehe Deelcee nes ie³es nQ FmeefueS [eGve HeÀeue ngDee nw~ 84 pevce efueS nQ,
meeræ{er veer®es Glejles Dee³es nQ~ ³en Kesue yevee ngDee nw~ ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer legce ye®®es peeveles nes Deewj keÀesF& veneR
peeveles~ efJeée keÀe [eGve HeÀeue kewÀmes ngDee~ Jes lees mecePeles nQ efkeÀ meeFvme mes yengle lejkeÌkeÀer ngF& nw~ ³en veneR mecePeles efkeÀ ogefve³ee
Deewj ner heeflele veke&À yeve ieF& nw~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ yeehe keÀnles nQ DeYeer legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ De®ís-De®ís
cenejLeer {sj nQ~ %eeve yeæ[e De®íe megveeles nQ hejvleg osn-DeefYeceeve hetje nìe veneR nQ~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe keÀesF& ceW ¬eÀesOe
keÀe DebMe, keÀesF& ceW ceesn keÀe DebMe, kegÀí ve kegÀí nw~ meerjle megOejveer ®eeefnS vee~ yengle-yengle ceer"e yevevee ®eeefnS~ leye efcemeeue
osles nQ ö Mesj yekeÀjer FkeÀùs peue heerles nQ~ JeneB keÀesF& Ssmes og:Ke osves Jeeues peeveJej Yeer nesles veneR~ Fve yeeleeW keÀes Yeer cegefMkeÀue
keÀesF& mecePeles nQ~ vecyejJeej mecePeves Jeeues nQ~ keÀce&Yeesie efvekeÀue peeS, keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS, ³en cegefMkeÀue nesleer nw~
yengle osn-DeefYeceeve ceW Deeles nQ~ helee veneR heæ[lee nw ö ncekeÀes ³en cele keÀewve osles nQ~ Þeercele, Þeerke=À<Ce kesÀ Üeje kewÀmes efceuesieer~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ FvekesÀ efyeiej Þeercele kewÀmes otBiee~ mLeeF& jLe nceeje ³en nw~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj Guìs meguìs keÀe³e&
keÀjkesÀ cegHeÌle Deheveer yejyeeoer cele keÀjes~ veneR lees veleerpee keÌ³ee nesiee! yengle keÀce heo hee³eWies~ heæ{s kesÀ Deeies Deveheæ{s Yejer {es³eWies~
yengle keÀnles nQ Yeejle keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer pees HegÀue nesveer ®eeefnS mees veneR nw~ lees GvekeÀes mecePeevee heæ[s~ legcnejs efmeJeeS lees keÀesF&
mecePee ve mekesÀ~ hejvleg osner-DeefYeceeveer efmLeefle ®eeefnS, Jener Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ DeYeer lees keÀcee&leerle DeJemLee efkeÀmekeÀer ngF&
veneR nw~ FvekesÀ (yeeyee kesÀ) Thej lees yengle PebPeì nQ~ efkeÀleveer efHeÀkeÀjele jnleer nw~ Yeue mecePeles nQ efkeÀ meye [^ecee Devegmeej neslee
nw~ efHeÀj Yeer mecePeeves kesÀ efueS ³egefkeÌle³eeB lees j®eveer nesleer nQ vee FmeefueS yeeyee keÀnles nQ legce peemleer osner-DeefYeceeveer yeve mekeÀles
nes~ legcnejs Thej keÀesF& yeesPee veneR nw, yeehe hej lees yeesPee nw~ ns[ lees ³en nw vee ö Òepeeefhelee ye´ïee~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR
nw efkeÀ FveceW efMeJeyeeyee yew"s nQ~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& cegefMkeÀue Fme efve½e³e ceW jnles nQ~ lees ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer peeveveer
®eeefnS vee~ Yeejle ceW mJeie& keÀye Lee, efHeÀj keÀneB ie³ee? kewÀmes [eGve HeÀeue ngDee? ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ peye lekeÀ legce veneR
mecePeeDees leye lekeÀ keÀesF& mecePe ve mekesÀ FmeefueS yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ~ efueKee heæ{er keÀjes lees mketÀueeW ceW Jeu[& keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer yeleeveer ®eeefnS~ [eGve HeÀeue hej Yee<eCe keÀjvee ®eeefnS~ Yeejle nerjs pewmee Lee Jen efHeÀj keÀewæ[er pewmee kewÀmes yevee? efkeÀleves
Je<e& ueies? nce mecePeeles nQ~ Ssmes he®ex Sjeshuesve Üeje efieje mekeÀles nQ~ mecePeeves Jeeuee yeæ[e nesefMe³eej ®eeefnS~ ieJecexvì ®eenleer nw
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lees ieJecexvì keÀe ner neue efJe%eeve YeJeve, pees osnueer ceW nw JeneB meyekeÀes yegueevee ®eeefnS~ DeKeyeej ceW Yeer [euee peeS~ keÀe[& Yeer
meyekeÀes Yespe oW~ nce DeehekeÀes meejs Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer Deeefo mes Devle lekeÀ mecePeeles nQ~ Deehesner Dee³eWies, pee³eWies~ hewmes
keÀer lees yeele ner veneR nw~ mecePees ncekeÀes keÀesF& efceuee, Òespesvì (YeWì) keÀjles nQ lees nce ues veneR mekeÀles nQ~ mee|Jeme keÀjves kesÀ efueS
keÀece ceW uee³eWies, yeekeÀer nce ues veneR mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcemes oeve ueskeÀj keÌ³ee keÀªBiee pees efHeÀj YejkeÀj osvee heæ[s~ ceQ
hekeÌkeÀe Meje&HeÀ ntB~ De®íe ö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj keÀesF& Yeer Guìe meguìe keÀe³e& veneR keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje-hetje

hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deheveer meerjle (®eueve) megOeejles jnvee nw
2) yengle-yengle ceer"e, Meerleue yevevee nw~ Devoj ceW ¬eÀesOe ceesn keÀe pees Yetle nw, Gmes efvekeÀeue osvee nw~
Jejoeve:- mJeceeve keÀer meerì hej efmLele jn cee³ee keÀes mejsC[j keÀjeves Jeeues Þesÿ mJeceeveOeejer YeJe

mebiece³egie keÀe meyemes Þesÿ mJeceeve nw ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀer mce=efle ceW jnvee~ pewmes keÀesF& yeæ[e DeeHeÀermej
Jee jepee peye mJeceeve keÀer meerì hej efmLele neslee nw lees otmejs Yeer Gmes mecceeve osles nQ, Deiej mJe³eb meerì hej
veneR lees GmekeÀe Dee[&j keÀesF& veneR ceeveWies, Ssmes Deehe Yeer mJeceeveOeejer yeve Deheves Þesÿ mJeceeve keÀer meerì hej
mesì jnes lees cee³ee DeehekesÀ Deeies mejsC[j nes pee³esieer~

mueesieve:- mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW jn efoueejece kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ner ueJeueerve Deelcee nQ~
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